
  

 

 

 
 
 

Vols començar una nova etapa professional? Aquest curs, exclusiu per a col·legiats en actiu, 
proporciona metodologia per reflexionar sobre la carrera professional i per gestionar 

correctament els canvis professionals de futur. 

 

 

L'èxit del canvi es troba en saber determinar els objectius professionals per al futur més proper des d'una 

perspectiva professional, corroborar aquesta visió amb la situació real del mercat i saber comunicar-ho 

adequadament. Per aquest motiu, a través d’aquest curs volem que aprenguis  a definir el teu proper 

objectiu professional en coherència amb els teus interessos, competències i experiència, tenint en compte 

el mercat laboral actual i que el puguis comunicar de manera eficient als teus interlocutors. 

 

 Pilars fonamentals en què es basa aquest curs: 

 

 El nostre desenvolupament professional futur no està determinat per la nostra experiència passada. 

Podem canviar, redefinir la nostra professió. Per això hem de saber que volem.  

 La complexitat del mercat laboral actual, el desconeixement d'alguns dels seus àmbits i el no saber 

com dur a terme una reflexió “racional” bloqueja el nostre “fer”. Aquest bloqueig ens fa romandre 

inactius en el temps. No fer res sobre aquest tema i el pas del temps augmenta la nostra preocupació 

i estrès, la qual cosa afavoreix estar encara més bloquejats. 

 El mercat laboral admet canvis però cal saber justificar-los i comunicar-los. 

 Existeix metodologia provada que ajuda a realitzar aquesta reflexió i a definir els canvis concordes a 

la nostra visió i a les possibilitats que ofereix el mercat laboral. 

 El seminari exigeix temps de reflexió individual i sobretot predisposició personal. Tots tenim un 

moment de la nostra vida en el qual estem preparats per afrontar el canvi. 

 No hi ha miracles, hi ha predisposició, dedicació i mètode. 

 

 Informació d’interès: 

 

 Dates: 18 i 25 de novembre; 9 i 16 de desembre 

 Horari: de 18 a 21 hores (12 hores lectives) 

 Lloc: seu del Col·legi d’Enginyers de Camins (c/ Dels Vergós, 16) 

 Aforament: 12 persones (curs exclusiu per a col·legiats en actiu) 

 Preu: 275 €/persona 

 
*Aquest curs és bonificable per la Fundació Tripartita. Les empreses disposen d’un crèdit de formació que poden 
aplicar, deduint-s’ho de les quotes de Seguretat Social en funció del nombre de treballadors i les hores del curs. Per a 
beneficiar-te, matricula’t abans de l’11 de novembre. 

 

 Inscripcions (fins a exhaurir places): 

 

Inscriu-te trucant al 93 204 34 12 (Elisabet Sosa) o enviant un correu electrònic a 07esp@ciccp.es, indicant el 

teu nom i cognoms, nº de col·legiat/da i dades de contacte (telèfon i e-mail). 

CURS “EL MEU PROPER OBJECTIU PROFESSIONAL”:  
PREPARA’T PER CANVIAR! 

mailto:07esp@ciccp.es

