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Institut de Seguretat i Salut Laboral
Unitat Tecnica Territorial a Tarragona
Departament d'Empresa i Ocupacio
Generalitat de Catalunya

Carrer Riu Siurana, 28B - 43006 Tarragona
@ Tel: 977 541455  Fax: 977 540895

NOVEMBRE DE 2015

Seminari tematic “Plans d’emergéncia i plans d’autoproteccid. Gestio de les
emergéncies”, dia 12 de novembre de 2015 de 10:00 a 13:00 hores.

Amb aquest seminari es pretén que els assistents rebin la informaci6 necessaria per poder
realitzar i/o implantar les mesures d’emergencia adients segons les caracteristiques del
centre de treball.

Curs basic (Modul I1) de Prevencié de Riscos Laborals dies 17, 18 i 19 de novembre
de 2015 de 09:00 a 14:00 hores.
Tecnic en prevencid de riscos laborals nivell basic. Continguts del RD 39/1997

Seminari tematic “Risc eléctric”, dia 26 de novembre de 2015 de 10:00 a 13:00 hores.
El seminari permet con¢ixer les proteccions i mesures de prevencio a adoptar durant els
treballs amb risc electric, aixi com les disposicions sobre la proteccid dels treballadors
envers aquest risc recollides al Reial decret 614/2001.

Per fer la inscripcié trameteu la butlleta d’inscripcié a la segiient adreca de correu
electronic:  inscripcions.cssltarragona.emo@gencat.cat

-Els cursos, tallers i seminaris tematics son gratuits
-Es lliurara certificat d’assisténcia

Twitter: @treballcat
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Seminari tematic:
Plans d’emergéncia i plans d’autoproteccid. Gestioé de les emergéncies

Codi: SE151112T
Resum: Amb aquest seminari es pretén que els assistents rebin la informacié necessaria per poder
’ realitzar i/o implantar les mesures d’emergéncia adients segons les caracteristiques del
centre de treball.
Coneixer la legislacié basica referent als plans d’emergéncia i plans d’autoproteccié.
Classificar activitats segons les seves caracteristiques d’acord amb la normativa que els
Objectius: correspongui.
Dissenyar un pla d’'emergéncia.
Coneixer les funcions dels integrants de I'equip d’emergéncia.
Legislacio basica dels plans d’emergéncia (PE) i plans d’autoproteccié (PAU), comparativa i
continguts minims. Classificacié d’activitats.
Cas practic de disseny d'un pla d’emergéncia d’un centre docent.
Continguts: Avaluacio del risc

Mitjans de proteccio
Pla d’emergéncia. Esquemes d’actuacio
Implantacié i manteniment del pla

Destinataris:

Membres d’equips d’emergéncia, delegats de prevencio i técnics de prevencid de riscos
laborals.

Metodologia:

Per assolir els objectius establerts d’aquest curs és necessari la participacié activa de
'alumnat. Es realitzaran diversos casos practics que s’hauran de resoldre individualment.

Avaluacio

Als assistents al seminari els hi sera lliurat un certificat d’assisténcia.

Data :

12 de novembre de 2015

Hores lectives:

3 hores.

Horari:

De 10 a 13 hores.

Lloc de realitzacio:

Institut de Seguretat i Salut Laboral. Unitat Técnica Territorial a Tarragona.
Carrer Riu Siurana 28B. 43006Tarragona.
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Curs basic de seguretat i salut en el treball
(annex IV, Reial decret 39/97, serveis de prevencio)

Codi: CB151013T , CB151117T i CB151215T

Justificacio: Donar els coneixements basics en prevencio de riscos laborals en base al RD 39/97, dels
serveis de prevencio
Promoure comportaments segurs, la utilitzacié correcta dels equips de treball i
proteccié i fomentar l'interés i la cooperacié dels treballadors en una accié preventiva
integrada
Promoure les actuacions preventives basiques (ordre, neteja, senyalitzacio,

Objectius: manteniment, entre d’altres)
Fer avaluacions elementals de riscos
Collaborar en 'avaluacio i el control dels riscos generals i especifics de 'empresa
Actuar en cas d’emergéncia i primers auxilis, gestionant les primeres intervencions
Cooperar amb els serveis de prevencio, si s’escau
Conceptes basics sobre seguretat i salut en el treball
Riscos laborals i la seva prevencio

Continguts: Riscos especifics i la seva prevencio en el sector corresponent a I'activitat de I'empresa

Elements basics de gestié de la prevencié de riscos
Primers auxilis

Destinataris:

Delegats de prevencidé de riscos laborals, empresaris i altres treballadors interessats en
aquesta matéria

Metodologia:

Exposicié de conceptes teodrics i aportacid d’experiéncies. Discussié conjunta als col-loquis
finals de cada mateéria.

Avaluacio: Certificat d’assisténcia (80% assisténcia minima a classe)
Curs basic (modul 1): 13, 14 i 15 d’octubre de 2015
Data : Curs basic (modul I1): 17, 18 i 19 de novembre de 2015

Curs basic (modul Ill) : 15, 16, 17 i 18 de desembre de 2015

Hores lectives:

50 hores (15 modul 1, 15 modul 11 20 modul 1)

Horari:

9 a 14 hores.

Lloc de realitzacio:

Institut de Seguretat i Salut Laboral. Unitat Técnica Territorial a Tarragona.
Carrer Riu Siurana 28B. 43006Tarragona.
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Seminari tematic:

Risc eléctric
Codi: SE151126T
El seminari permet conéixer les proteccions i mesures de prevencié a adoptar durant els
Resum: treballs amb risc eléctric, aixi com les disposicions sobre la proteccié dels treballadors envers
aquest risc recollides al Reial decret 614/2001.
Donar a coneéixer les disposicions del Reial Decret 614/2001 respecte a la proteccio dels
Objectius: treballadors envers el risc eléctric.
’ Mostrar un compendi de les proteccions i mesures de prevencié a adoptar durant els treballs
amb risc eléctric.
Normativa aplicable en matéria de electricitat.
Continguts: Reial Decret 614/2001, sobre disposicions minimes per la protecci6 de la salut i seguretat

dels treballadors envers al risc eléctric.
Tipus de proteccions eléctriques.

Destinataris:

Técnics de prevencié de riscos laborals, delegats de prevencio6 de riscos laborals, empresaris
i altres treballadors interessats en aquesta matéria.

Metodologia:

Exposicio de conceptes teorics i aportacio d’experiencies. Discussié conjunta al col-loqui
final.

Avaluaci6

Als assistents al seminari els hi sera lliurat un certificat d’assisténcia.

Data :

26 de novembre de 2015

Hores lectives:

3 hores.

Horari:

De 10 a 13 hores.

Lloc de realitzacio:

Institut de Seguretat i Salut Laboral. Unitat Técnica Territorial a Tarragona.
Carrer Riu Siurana 28B. 43006 Tarragona.
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Institut de Seguretat i Salut Laboral
Unitat Técnica Territorial a Tarragona

Butlleta d’inscripcio

Titol de I'activitat formativa

Codi Data o dates

Dades de I’empresa

Rao social
Adreca Poblacio Codi postal
Telefon Fax

Adreca de correu electronic

Sector d’activitat (CCAE)' Nombre de treballadors/ores

Dades personals

Nom i cognoms

NIF Telefon

Adreca de correu electronica

Titulacié académica

Carrec/funcié dins de I'empresa

Sou delegat/ada de prevencié o membre del Si ] No []
Comité de Seguretat i Salut?

Adreca Poblacié Codi postal
Heu fet anteriorment algun curs de prevencié Si | No []
de riscos laborals?

Quin/Quins?

Motius pels quals desitgeu fer aquest curs

Lloc d’imparticio dels cursos
Institut de Seguretat i Salut Laboral

Unitat Técnica Territorial a Tarragona
Carrer Riu Siurana, 28B - 43006 Tarragona
Tel: 977 541455 (Ext. 19047) Fax: 977 540895

inscripcions.cssltarragona.emo@gencat.cat - dolores.martinez@gencat.cat

Oferta formativa de les UTTSSL de Catalunya a Internet: http://www.gencat.cat/alafeinacaprisc

- Les inscripcions s'hauran de trametre per correu postal, fax, correu electronic o a través del web.
- Cal emplenar una butlleta per persona i curs.

- Esconfirmara I'assisténcia, exclusivament, a les persones admeses.

Data

D'acord amb la llei organica 15/1999, de proteccié de dades de caracter personal, les vostres dades seran incorporades al fitxer "Activitats
formatives", del qual és responsable la Direccié General de Relacions Laborals i Qualitat en el Treball. La finalitat d'aquest fitxer és preparar i
desenvolupar les activitats de formacié. Podeu exercir els drets d'accés, rectificacio, cancel-lacié i oposicié mitjan¢ant un escrit adrecat a la
Subdireccié General de Seguretat i Salut Laboral. L'adreca és: C. Sepulveda, 148-150. 08011, Barcelona.

1. Classificacio catalana d’activitats economiques; antic CNAE
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