
 
 

 

 
 
Programació d’activitats de formació de seguretat i salut laboral 2016 
       

   
  

Institut de Seguretat i Salut Laboral 
Unitat Tècnica Territorial a Tarragona 
Departament d'Empresa i Ocupació  
Generalitat de Catalunya 
  
Carrer Riu Siurana, 28B - 43006 Tarragona  

 Tel: 977 541455    Fax: 977 540895  
 

 
FEBRER DE 2016  

 
• Seminari temàtic “Criteris de selecció dels equips de protecció individual”, dia 4 de 

febrer de 2016 de 10:00 a 13:00 hores. 
Aspectes a valorar en la selecció dels equips de protecció individual per escollir el més 
idoni segons els riscos a protegir. 

 
• Seminari temàtic “Manteniment i consignació de màquines”, dia 18 de febrer de 2016 

de 10:00 a 13:00 hores. 
Es presentaran diverses eines per poder fer un manteniment preventiu adequat al tipus de 
maquinaria; així com, maneres de fer la consignació i elaborar procediments de treball. 
 
 

 
Per fer la inscripció trameteu la butlleta d’inscripció a la següent adreça de correu   
electrònic:  inscripcions.cssltarragona.emo@gencat.cat  

 
 
 -Els cursos, tallers  i seminaris temàtics son gratuïts 
 -És lliurarà certificat d’assistència 
 Twitter: @treballcat 

mailto:inscripcions.cssltarragona.emo@gencat.cat


 

 

 
 

 
Tipus d’activitat 
 

 
Seminari temàtic: 
Criteris de selecció dels equips de protecció individual 
 

 
Codi: 
 

SE160204T 

 
 
Resum: 
 
 

 
Aspectes a valorar en la selecció dels equips de protecció individual per escollir el més idoni 
segons els riscos a protegir. 
 

Objectius: 

 
Donar a conèixer els diferents tipus d’equips de protecció individual existents al mercat, 
segons la part del cos a protegir. 
Explicar el significat dels pictogrames i codis identificatius, marcats als equips de protecció 
individual, per a la seva idònia selecció segons els riscos a protegir. 
 

Continguts: 

 
Nocions bàsiques a conèixer sobre els equips de protecció individual. 
Presentació dels diferents tipus d’equips de protecció individual existents, segons la part del 
cos a protegir: 
 · Protecció del cap 
 · Protecció d’ulls i cara 
 · Protecció de les vies respiratòries 
 · Protecció de mans i braços 
 · Roba de protecció 
 · Protecció de peus i cames 
 · Protecció contra caigudes 
 · Protecció de l’oïda 
Criteris de selecció segons la interpretació del marcatge dels equips de protecció individual. 
Identificació de la simbologia dels pictogrames i codis numèrics que porten gravats els equips 
de protecció individual amb marcatge CE. 
 

Destinataris: 
 
Tècnics de prevenció de riscos laborals, delegats de prevenció de riscos laborals, empresaris 
i altres treballadors interessats en aquesta matèria. 
 

Metodologia: 
 
Exposició de conceptes teòrics i aportació d’experiències. Discussió conjunta al col·loqui 
final. 
 

 
Avaluació 
 
 

Als assistents al seminari els hi serà lliurat un certificat d’assistència. 

Data : 
 
4 de febrer de 2016  
 

 
Hores lectives: 
 

 
3 hores. 
 

Horari: 
 
De 10 a 13 hores. 
 

 
Lloc de realització: 
 

 Unitat Tècnica Territorial a Tarragona. Carrer Riu Siurana 28B. 43006Tarragona 

 



 

 

 

Tipus d’activitat Seminari temàtic: 
Manteniment i consignació de màquines 

 
Codi: 
 

SE160218T 

 
 
Resum: 
 
 

 
Es presentaran diverses eines per poder fer un manteniment preventiu adequat al tipus de 
maquinaria; així com, maneres de fer la consignació i elaborar procediments de treball. 
 

Objectius: 

 
Donar una visió sobre la necessitat de realitzar un manteniment preventiu i els beneficis que 
se’n poden obtenir. 
Dissenyar un model de pla de manteniment preventiu. 
Conèixer formes de consignació de màquines i procediments de treball. 
 

Continguts: 

 
Tipus de manteniments. Comparativa. 
Manteniment preventiu, disseny i aplicació pràctica 
Consignació de màquines i procediments de treball 
 

Destinataris: 
 
Tècnics de prevenció de riscos laborals, delegats de prevenció de riscos laborals, empresaris i 
altres treballadors interessats en aquesta matèria. 
 

Metodologia: 
 
Exposició de conceptes teòrics i aportació d’experiències. Discussió conjunta al final del 
col·loqui. 
 

 
 
Avaluació 
 
 

Als assistents al seminari els hi serà lliurat un certificat d’assistència. 

Data : 
 
18 de febrer de 2016 
 

 
Hores lectives: 
 

 
 3 hores. 
 

Horari: 
 
De 10 a 13 hores. 
 

 
Lloc de 
realització: 
 

 
Unitat Tècnica Territorial a Tarragona. Carrer Riu Siurana 28B. 43006Tarragona. 
 

 



Generalitat de Catalunya 
Departament d'Empresa i Ocupació
Serveis Territorials a Tarragona 
Centre de Seguretat i Salut Laboral 
 
Butlleta d’inscripció 
Títol de l’activitat formativa 

 

Codi                 Data o dates 
                            

Dades de l’empresa 
Raó social 
      

Adreça               Població        Codi postal 
                                            

Telèfon               Fax 
               

Adreça de correu electrònic  
        

Sector d’activitat (CCAE)¹          Nombre de treballadors/ores 
            

Dades personals 
Nom i cognoms 
      
 

NIF                Telèfon 
                            

Adreça de correu electrònica 
       

Titulació acadèmica  
       
 

Càrrec/funció dins de l’empresa 
      
 

Sou delegat/ada de prevenció o membre del      Sí          No  
Comitè de Seguretat i Salut?  
Adreça               Població        Codi postal 
                               

Heu fet anteriorment algun curs de prevenció     Sí          No  
de riscos laborals? 
Quin/Quins? 
 
  

Motius pels quals desitgeu fer aquest curs 
 
 
 

Lloc d’impartició dels cursos 
Centre de Seguretat i Salut Laboral de Tarragona  
Polígon Camp Clar 
Riu Siurana, 28-B 43006 Tarragona 
Telèfon (977) 541455 (Dolores Martínez) 
Fax (977) 540895 

            dolores.martinez@gencat.cat
 
Oferta formativa dels CSSL de Catalunya a Internet: http://www.gencat.cat/alafeinacaprisc 
- Les inscripcions s'hauran de trametre per correu postal, fax, correu electrònic o a través del web. 
- Cal emplenar una butlleta per persona i curs. 
- Es confirmarà l'assistència, exclusivament, a les persones admeses. 
 
 
 
 
 
Data       

D'acord amb la llei orgànica 15/1999, de protecció de dades de caràcter personal, les vostres dades seran incorporades al fitxer "Activitats 
formatives", del qual és responsable la Direcció General de Relacions Laborals i Qualitat en el Treball. La finalitat d'aquest fitxer és preparar i 
desenvolupar les activitats de formació. Podeu exercir els drets d'accés, rectificació, cancel·lació i oposició mitjançant un escrit adreçat a la 
Subdirecció General de Seguretat i Salut Laboral. L’adreça és: C. Sepúlveda, 148-150. 08011, Barcelona. 
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1. Classificació catalana d’activitats econòmiques; antic CNAE 

inscripcions.cssltarragona.emo@gencat.cat

http://www.gencat.cat/alafeinacaprisc
mailto: dolores.martinez@gencat.cat
mailto: inscripcions.cssltarragona.emo@gencat.cat
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Cuadro de texto
Institut de Seguretat i Salut LaboralUnitat Tècnica Territorial a Tarragona
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Cuadro de texto
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