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OCTUBRE DE 2015  
 

• Seminari temàtic “Com ventilem? Ventilació industrial”, dia 8 d’octubre de 2015 de 
10:00 a 13:00 hores. 

      Aprendre els aspectes rellevants de la normativa de referència. Saber quan cal ventilar. 
Conèixer el mètodes de ventilació. 
 

• Curs bàsic (Mòdul I) de Prevenció de Riscos Laborals dies 13, 14 i 15 d’octubre de 
2015 de 09:00 a 14:00 hores. 

 Tècnic en prevenció de riscos laborals nivell bàsic. Continguts del RD 39/1997  
 

• Seminari temàtic “Avaluació de riscos psicosocials (PSQCAT versió 2) per a empreses 
de 25 treballadors o més i per a empreses de menys de 25 treballadors”, dia 22 
d’octubre de 2015 de 10:00 a 14:00 hores. 

      El Mètode PSQCAT és l’adaptació a la realitat espanyola del mètode CoPsoQ (Qüestionari 
Psicosocial de Copenhagen), desenvolupat per l’Institut Nacional de Salut Laboral de 
Dinamarca (NRCWE, 2000). Es pot aplicar a qualsevol lloc de treball i permet, mitjançant 
qüestionaris, identificar els riscos psicosocials presents a l’empresa i les àrees on es pot 
millorar l’organització del treball per reduir-los. 
 
Per fer la inscripció trameteu la butlleta d’inscripció a la següent adreça de correu   
electrònic:  inscripcions.cssltarragona.emo@gencat.cat  

 
 -Els cursos, tallers  i seminaris temàtics son gratuïts 
 -És lliurarà certificat d’assistència 
 Twitter: @treballcat 

mailto:inscripcions.cssltarragona.emo@gencat.cat


 

 

 

Tipus d’activitat Seminari temàtic: 
Com ventilem? Ventilació industrial 

 
Codi: 
 

SE151008T 

 
Resum: 
 

 
Conèixer conceptes bàsics per poder realitzar una bona ventilació del lloc de treball. 

Objectius: 

 
Aprendre els aspectes rellevants de la normativa de referència.  
Saber quan cal ventilar 
Conèixer el mètodes de ventilació. 
 

Continguts: 

 
Presentació 
Introducció - conceptes bàsics 
Normativa 
Objectiu de la ventilació 
- ventilació de confort 
- ventilació per eliminar contaminants 
- ventilació pel control d’explosions 
Com ventilar? 
- ventilació per dilució: aplicacions i localització 
- ventilació localitzada: aplicacions, elements de la ventilació localitzada i disseny. 
 

Destinataris: 
 
Tècnics de prevenció de riscos laborals, delegats de prevenció de riscos laborals, empresaris i 
altres treballadors interessats en aquesta matèria. 
 

Metodologia: 
 
Exposició de conceptes teòrics i aportació d’experiències. Discussió conjunta al col·loqui final. 
 

 
Avaluació 
 

Als assistents al seminari els hi serà lliurat un certificat d’assistència. 

Data : 
 
 8 octubre de 2015 
 

 
Hores lectives: 
 

 
 3 hores 
 

Horari: 
 
De 10 a  13 hores 
 

 
Lloc de 
realització: 
 

Institut de Seguretat i Salut Laboral. Unitat Tècnica Territorial a Tarragona.  
Carrer Riu Siurana 28B. 43006Tarragona.  

 



 

 

 
 

Tipus d’activitat: 
 
Curs basic de seguretat i salut en el treball  
(annex IV, Reial decret 39/97, serveis de prevenció) 
 

 
Codi: 
 

CB151013T , CB151117T i CB151215T 

Justificació: 
 

 
Donar els coneixements bàsics en prevenció de riscos laborals en base al RD 39/97, dels 
serveis de prevenció 
 

Objectius: 

 
Promoure comportaments segurs, la utilització correcta dels equips de treball i 
protecció i fomentar l’interès i la cooperació dels treballadors en una acció preventiva 
integrada 
Promoure les actuacions preventives bàsiques (ordre, neteja, senyalització, 
manteniment, entre d’altres) 
Fer avaluacions elementals de riscos 
Col·laborar en l’avaluació i el control dels riscos generals i específics de l’empresa 
Actuar en cas d’emergència i primers auxilis, gestionant les primeres intervencions 
Cooperar amb els serveis de prevenció, si s’escau 
 

Continguts: 

 
Conceptes bàsics sobre seguretat i salut en el treball 
Riscos laborals i la seva prevenció 
Riscos específics i la seva prevenció en el sector corresponent a l’activitat de l’empresa 
Elements bàsics de gestió de la prevenció de riscos 
Primers auxilis 
 

Destinataris: 
 
Delegats de prevenció de riscos laborals, empresaris i altres treballadors interessats en 
aquesta matèria 
 

Metodologia: 
 
Exposició de conceptes teòrics i aportació d’experiències. Discussió conjunta als col·loquis 
finals de cada matèria. 
 

 
Avaluació: 
 

 
Certificat d’assistència (80% assistència mínima a classe) 
 

Data : 

 
Curs bàsic (mòdul I): 13, 14 i 15 d’octubre de 2015 
Curs bàsic (mòdul II): 17, 18 i 19 de novembre de 2015 
Curs bàsic (mòdul III) : 15, 16, 17 i 18 de desembre de 2015 
 

 
Hores lectives: 
 

 
50 hores ( 15 mòdul I, 15 mòdul II i 20 mòdul III) 
 

 
Horari: 
 

9 a 14 hores. 

Lloc de realització: 
 
Institut de Seguretat i Salut Laboral. Unitat Tècnica Territorial a Tarragona.  
Carrer Riu Siurana 28B. 43006Tarragona.  
 

 



 

 

 
 
 

 
Tipus d’activitat 
 

 
Seminari temàtic: 
Avaluació de riscos psicosocials (PSQCAT versió 2) per a empreses de 25 treballadors o 
més i per a empreses de menys de 25 treballadors 
 

 
Codi: 
 

SE151022T 

Resum: 
 
 

 
El Mètode PSQCAT és l’adaptació a la realitat espanyola del mètode CoPsoQ (Qüestionari 
Psicosocial de Copenhagen), desenvolupat per l’Institut Nacional de Salut Laboral de 
Dinamarca (NRCWE, 2000). Es pot aplicar a qualsevol lloc de treball i permet, mitjançant 
qüestionaris, identificar els riscos psicosocials presents a l’empresa i les àrees on es pot 
millorar l’organització del treball per reduir-los.  
 

Objectius: 

 
Conèixer el mètode d’avaluació de riscos psicosocials PSQCAT versió 2.0, en les seves dues 
versions: Versió mitjana, per a empreses de 25 treballadors o més i Versió curta per 
empreses de menys de 25 treballadors. 
 

Continguts: 
 
Marc conceptual, factors de risc que s’avaluen. Es descriu el procés del mètode en les seves 
diferent etapes. 
 

Destinataris: 
 
Tècnics/ques de prevenció, delegats/des de prevenció, membres de comitès de seguretat i 
salut laboral, empresariat, encarregats/responsables d’equips i responsables de RRHH. 
 

Metodologia: 
 
Exposició de conceptes teòrics impartits pels tècnics/ques de l’Institut de Seguretat i Salut 
Laboral (Unitat territorial de Barcelona). Aportació d’experiències i resolució de consultes.  
 

 
Avaluació: 
 

Als assistents al seminari els hi serà lliurat un certificat d’assistència. 

Data : 
 
 22 d’octubre de 2015 
 

 
Hores lectives: 
 

 
4 hores. 
 

Horari: 
 
De 10 a 14 hores. 
 

 
Lloc de realització: 
 

Institut de Seguretat i Salut Laboral. Unitat Tècnica Territorial a Tarragona.  
Carrer Riu Siurana 28B. 43006Tarragona. 
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