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Una estratègia de ciutat 

Arrel de la crisi econòmica del 2008 moltes persones 
joves van veure’s abocades a marxar de Barcelona per 
trobar oportunitats laborals a l’estranger. 

Persones molt qualificades que han desenvolupat la seva 
carrera professional a l’exterior, han ampliat els seus 
horitzons i adquirit noves competències i coneixements.

Retorn amb Oportunitats és el seu enllaç amb Barcelona, 
per donar resposta a la seva voluntat de tornar i, alhora, 
enfortir el teixit empresarial i social de la ciutat amb el seu 
talent i experiència.

Retorn amb Oportunitats va néixer emmarcat en les mesures 
d’acció prioritàries recollides en el Pla per al Foment de 
l'Ocupació Juvenil de Qualitat 2016-2020. Actualment forma 
part del Pla de foment de l’ocupació juvenil 2020-2023.

Contribueix a fomentar Barcelona com a ciutat de talent 
(2030 BCN Green Deal).

És una iniciativa impulsada conjuntament per Barcelona 
Activa i el Departament de Joventut de l’Ajuntament de 
Barcelona.

Un repte i una oportunitat per a Barcelona: el retorn 
del talent jove que va marxar
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Un programa pioner a Catalunya

Retorn amb Oportunitats és la primera 
iniciativa per fomentar i acompanyar el retorn 
de persones joves que es posa en marxa a 
Catalunya.

Retorno del talento joven
Castella-La Manxa

Plan de retorno del talento
Valladolid

Volvemos a Córdoba
Còrdova

Plan de Retorno del Talento Joven 
Aragonés

Aragó

Plan de Retorno a España
Espanya (estatal)

Altres iniciatives de retorn a l’Estat espanyol 

Retorn amb oportunitats
Programa per a la recuperació de talent jove



“L'Administració pública pot ajudar fent de xarxa, 
en la recerca de pis i en la relació amb 
professionals del mateix sector, per agilitzar la 
presa de contacte del retornat amb el seu 
corresponent entorn professional a la ciutat.”

- Testimoni d’una persona que viu a l’estranger

● Incentivar el retorn en les millors condicions 
possibles i promoure Barcelona com a ciutat de 
talent.

● Sensibilitzar les empreses sobre els avantatges 
de contractar joves  amb experiència 
internacional.

● Assessorar a joves en la recerca d’oportunitats 
laborals i fomentar l’emprenedoria.

● Acompanyar de forma integral i afavorir la 
integració al territori.

Objectius del programa
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Alta motivació per tornar i seguir 
creixent professionalment.

Han adquirit maduresa, valentia, 
determinació i capacitat de lideratge

Coneixen altres idiomes i saben treballar 
en entorns multiculturals.

Tenen una mirada innovadora, treballen 
de forma àgil i han guanyat coneixements 
tècnics específics.

“Afortunadament he pogut formar-me en diferents 
entorns que m'han aportat unes vivències que vull 
poder aplicar al meu país d'origen. 
Em faria molt feliç tenir l’ oportunitat d'assentar-
m'hi.”

- Testimoni d’una participant de Retorn amb Oportunitats
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Beneficis per Barcelona i les seves empreses



Els i les joves que desitgen tornar, es troben amb 
barreres personals, professionals i administratives 
que dificulten el procés de retorn. Davant 
d’aquestes, Retorn amb Oportunitats és el seu 
enllaç de suport amb Barcelona. 

Per tal de participar en el programa pilot, 
s’estableixen els següents criteris de selecció:

● Persones joves de fins a 35 anys. 

● Residents a l’estranger durant almenys 12 
mesos.

● Si ja han tornat, que el retorn s’hagi produït en 
els darrers mesos degut a la crisis sanitària.

● Vinculades amb l’Àrea Metropolitana de 
Barcelona. 

Requisits per participar
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Països de procedència:

Fins al Maig de 2022 s’han registrat 120 persones a la 
plataforma, de les quals 25 han retornat i 5 tenen fixada 
una data de tornada.

El 67% són dones i el 33% homes, que resideixen en 25 
països diferents. Entre els sectors professionals dels 
participants destaquen els de la Salut, Tecnologies de la 
Informació i Comunicació i Indústria i Manufactura. 
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Qui participa al projecte?



Cada persona jove participant del programa té una 
història singular, però totes comparteixen el desig de 
tornar a Barcelona. La seva motivació és sovint 
emocional. Volen estar a prop dels seus éssers 
estimats, i aportar a la ciutat tot el que han après a 
l’estranger.

“Després de viure més de 10 anys a l’estranger, el 
programa Retorn amb Oportunitats em va aportar el 
recolzament necessari per a elaborar les meves 
candidatures. Em van ajudar a solucionar els dubtes 
que se’m presentaven i em van orientar amb 
l’estratègia de recerca de feina. En definitiva, van 
col·laborar a que a dia d’avui pugui estar gaudint 
novament de la meva vida a Barcelona.”

- Testimoni d’un participant de Retorn amb Oportunitats

“Retorn amb Oportunitats m’ha ajudat molt, sobretot en 
poder posar en ordre els papers que necessito per al 
meu retorn. Estic molt agraïda al treball que està fent 
Retorn amb Oportunitats, tot l’equip, de recolzament i 
seguiment que se m’està donant.”

- Testimoni d’una participant de Retorn amb Oportunitats
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La motivació per tornar a casa



Acompanyament individualitzat durant tot 
el procés de retorn

Suport en la recerca de feina a través d'un        
serve i d 'or ientac ió i mediac ió labora l 
eespecialitzat en perfils internacionals.

Acompanyament individualitzat per 
emprendre o portar la seva empresa a 
Barcelona.

Assessorament especialitzat en tràmits 
administratius, drets laborals, acadèmics i 
habitatge relacionats amb el retorn.

L’equip de Retorn amb Oportunitats acompanya 
els i les joves fins al seu establiment a Barcelona, 
donant suport en totes les qüestions relacionades 
amb el seu retorn.

Els tres pilars del programa:
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Com els ajuda Retorn amb 
Oportunitats?



● Informació i orientació per beneficiar-se del 
programa d’ajuts per al foment de la 
contractació CREA FEINA + BCN.

● Accés a tot el catàleg de càpsules formatives 
online de Barcelona Activa. Serveis de 
reskilling i formació tecnològica - Cibernàrium.

● Activitats de dinamització de la comunitat: 
trobades sectorials, networking entre persones 
retornades i amb empreses, etc.

● Col·laboracions amb empreses per oferir un Kit 
del Retorn amb avantatges per a la persona 
retornada.

A més dels tres serveis base del programa els i 
les joves participants, tenen accés a més 
oportunitats i recursos per facilitar la seva 
integració a Barcelona.

Més Avantatges per a les persones que 
volen tornar
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Un cas d’èxit:
Inici: 10 anys vivint a Paris treballant en una empresa important 
relacionada amb els seus estudis com Enginyer de Camins, on 
tenia un càrrec de responsabilitat. Feia uns anys ja havia 
intentat tornar a Barcelona, però la seva recerca de feina no va 
resultar exitosa. 

Desenvolupament: acompanyament de la mediadora laboral 
del programa per a millorar les seves eines de recerca, suport 
en la recerca d’ofertes i preparació d’entrevistes de feina. 
També es va donar suport emocional per tal de dotar de 
confiança a la persona en el seu projecte de tornada.
 

Actualment: ha trobat feina a Barcelona en el seu àmbit, 
mantenint la seva categoria professional i amb possibilitats de 
continuar creixent dins de l’empresa. 

“Estic molt contenta amb el servei i amb la 
mediadora que m'està ajudant. 
Per la situació actual està sent una mica més 
complicat trobar oportunitats però ella m'anima i 
em dona recursos per seguir millorant el material 
que tinc per presentar a les empreses.”
- Testimoni d’una participant de Retorn amb Oportunitats
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Serveis i accions dirigits a les 
empreses i entitats

Empreses i institucions
● Publicació d’ofertes de feina a la plataforma del 

programa.
● Accés al mapa de professionals que participen 

a Retorn amb Oportunitats.
● Participació en activitats de networking.
● Reconeixement com entitats compromeses 

amb el retorn.

Organitzacions socials i ciutadania
Retorn amb Oportunitats és també un nexe d’unió 
entre les persones que retornen i la xarxa associativa 
i ciutadana de Barcelona.

Les empreses, institucions i agents socials de 
Barcelona també són partíceps del programa 
Retorn amb Oportunitats.
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Punt de trobada: la plataforma del programa
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https://retornamboportunitats.barcelona/ca


Una plataforma des d’on accedir a tots els serveis
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Un espai per connectar empreses i professionals
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Comunicació i presentació del programa als 
agents econòmics de Barcelona

Retorn amb Oportunitats vol promoure la creació 
d’una xarxa d’agents econòmics i empreses 
compromeses amb el retorn i col·laboradores 
amb el projecte.

Alguns dels agents econòmics clau
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Agents implicats en el programa

COORDINACIÓ

COL·LABORACIÓ

Coordinació del programa i del 
bloc d’Acompanyament en el 

Projecte Professional

Coordinació del bloc 
d’Assessorament integral i 
acompanyament

Assessorament en certificació 
d’idiomes.

Detecció d’empreses

Accés a recursos Móncat. 
Assessorament sobre tràmits. 

Detecció d’empreses

Acollida a la ciutat (espais de 
trobada i foment de la 

participació)
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Barcelona t’espera!
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amb la contribució de 
Volvemos.org
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